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Nytt av aret er start og mal ved Ganddal Barneskole,
Telefonveien 1, Gandal

Her stilles det til radighet toalett & dusj for de som matte ha behov
for det.

Lisens kr. 100,-

Hjelm er pabudt.

Start kontingent kr 150,-

Alle som har fylt 16 ar og eldre kan stille til start.
DBS er representert med servicebil i lgpet.
Forfriskninger serveres ved malomradet.

Start: kl. 09.30 NB: Veer ute i god tid!

Sparsmal kan stilles til :

Ingvar Haugland Harald Karlbom
Rittleder RCK leder
tif 91670503 tif 90058934

hkarlbom@online.no

Loypetraséen er uforandret, men det er nytt start/malomrade:
Start: Ganddal Barneskole Rv44 - Fv505 Sannerud - Kvernelandveien
til Klepp Stasjon - Kleppekrossen - Rv44 - sgr til Haland Kjatt - sar-
vest opp bakken mot Friestad, farste vei etter Klepp kirke - Neseveien
- Fv507 Bore -Fv510 Bore bru mot Sola - Tjelta ned til Hellestg mot
nord - badeplassen pa @lberg mot Sola - Sola strand - Sola Strand
Hotell - gamleveien ved den gamle steinkirken til man mgter veien til
Fv509 Tananger - fglger til broen og videre til Sunde - Revheim -
snarvei til Madlaveien ved Den Amerikanske Skolen - Fv510 sgr ved
Granes mot Sola over sletta forbi Esso stasjonen helt til hovedveien
FV509 Sola - Sandnes - Somaveien Stangeland - hgyre inn pa
Hegreveien opp til Sandve - innkomst over Gand kirke ned pa Rv44
Sandnes - Ganddal.

KMéI ved startomradet - Ganddal Skole. Total lengde: 66km /
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TUR- OG TERRENGRITT KALENDER 2005

Torsdag
Torsdag
Sgndag
Lardag
Sgndag
Tirsdag
Lardag
Lardag
Sgndag
Lardag
Lardag
Sgndag
Sgndag
Sgndag
Sgndag

For mer informasjon om disse rittene, se: www.turritt.com
Mer informasjon finnes ogsa pa RCK’s hjemmeside:
http://privat.bluezone.no/geir.dahlen/

5. mai

5. mai

8. mai
14. mai
22. mai
24. mai
28. mai
11. juni
19. juni
6. august
13. august
28.august
4 . sept.
18. sept
18. sept.

Dalane Rundt
Tysveerrittet Var
Jeertrillen

SR-Bankl Turritt
Garborgriket Rundt
FladePedal Lagtempo
Haugesund - Sauda
Nordsjgrittet

Tempo VELUX ISOLA
Djupadalsrittet
Aarbakkerittet (Lysebotn - Bryne)
SR-Bank Rittet
Jadarrittet

Jeeren Hausttur
Tysveerrittet Haust

/"FOR SPONSOR:
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HMS Club er bedriftenes partner innen \
helse og velveere. Vi tilbyr massasje,
fysikalsk behandling og rehabilitering,
friskverns-trening, bedriftshelsetjeneste

og kurs. Vi har ogsa ett bra tilbud til
privatpersoner med konkurransedyktige
priser.

Kontakt oss pa:

info@hmsclub.no eller

96 50 80 80

www.hmsclub.no
P,




